
2023年度保育ステップアップ講座

⚫ 倉敷中央病院勤務後、渡辺胃腸科外科病
院訪問看護部へ所属。 退職後、看取り士の
資格を取得し、現在は性教育アドバイザーとし
て活動中。NHKコネクト「おとなのための性教
育」出演。 二児の母。総社市出身

講師 鳥越千裕 先生
デイジーライフ代表、看護師・看取り士・
性教育アドバイザー

日 時

会 場

対 象

2024年1月25日（木）
10：20～11：50

岡山県立大学学部共通棟（西）
１階 5108教室
（総社市窪木１１１）

保育学生、保育者、子育て支
援関係者、潜在保育者
（定員50名 先着順）

お申込み

お申込み方法

お申込み締切

右のリンク先のフォームから事前参加申し込
みをお願いします。先着順で受付をいたします。
定員を超過した際には、受講いただけない場
合もございます。
受講は無料ですが事前申し込みが必要です。

https://forms.office.com/r/dcLXjz0nXY

岡山県立大学地域創造戦略センター県大そうじゃ子育てカレッジ実行委員会事業
令和5年度岡山県保育士養成施設連携強化事業

子どもたちに贈る
性と生のおはなし

⚫ 保育ステップアップ講座は、保育に関する専門
的知識と技能の活用について学び保育者とし
ての力量を高めることを目的として毎年開催して
います。

⚫ 202３年度の保育ステップアップ講座では、講
師に鳥越千裕先生をお迎えし、性についての
知識や考え方、保育者や身近な大人としての
子どもとの向き合い方について学びます。「性
教育が大切なのはなんとなく感じているけど、何
から手をつければ良いか、どんな風に伝えれば
いいか分からない」「性教育って必要なの？」
「性教育なんて恥ずかしくて出来ない」そんな方
におすすめの講座です。0歳からできる性教育、
今日から使える声かけ、おすすめの本やサイトの
紹介、LGBTQ・SOGI、防犯、死生観など、さまざ
まなテーマを交えながら性教育のイメージを変え
るお話をしていただく予定です。

2023年1月18日（木）

お問合せ先：岡山県立大学地域創造戦略センター TEL 0866(94)2207



・親子で学ぶ性教育
・大人から子ども達へ贈る性と生のおはなし
・view of life -あなたの中の死生観-

♪自分の心と体を知る
♪お友達との違いを知る
♪自分のことを好きになる

こんなおはなしを通して、

「自分や周りの人の心と体を大切にするいのちのおはなし」をしています。

性のおはなしは
ことで、自分や周りの人を大切にする

　方法を知っていくことです。

《おはなしの内容》

・0歳からできる性教育

・性のお話のポイント

・今日から実践できる声かけ

・LGBTQとSOGIESC

・日常の中に性教育のチャンスはいっぱい！

・同意と境界線

・園でみられる加害と被害と適切な対応

・オススメの本の紹介　など 鳥越 千裕

初めまして　　鳥越 千裕と申します。　看護師・看取り士・2人の子のお母さんです。

「楽しく学ぶ」をモットーに性教育アドバイザーをしています☆

性のおはなしの大切なpoint

事実をポジティブに伝えること

子ども達に関わる皆様が大切にされていることの延長線上に性のおはなしがあります。

今回のおはなしが"子ども達といのちのおはなしができるきっかけ" となるととても嬉しいです☆

時に命に関わる大切なことだからこそ、何か困ったことがあった時に、子ども達の味方である身近な大人

と相談できる関係であってほしいと思っています。

『子どもたちに贈る性と生のおはなし』

→ウソはNGです！もしウソがわかった時、相談できる関係性であることが難しくなります🥲

→ごまかしもNGです！性の話題がタブーになり、正しい情報が得られにくくなります。

→自分やお友達を大切にするためには、心と体に関する情報がポジティブに伝わることも大切です！

小さな頃から性のことを話題にできる環境作りを一緒にさせていただけると嬉しいです。

どうぞよろしくお願いいたします。
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