
開催日 2023年8月 5日（土）10:00-11:40
2023年8月19日（土）10:00-11:40

場 所 岡山県立大学 学部共通棟北（2階 8201，8202）
※受付は30分前より可能

受講料 無料
申込期間 2023年7月1日（土）～7月28日（金） ※定員に達し次第、締め切ります

保健福祉学部 栄養学科 授業開放2023
栄養学科では，食と健康の専門家を養成するために，生命科学に関連する様々な授業
や実験を行っています。本学科の授業を通して，栄養学の学問の重要性や学ぶことの
意義や楽しさを知っていただくために，高校生を対象に学科教員による授業開放を開
催します。

時間 申込番号 授業名 定員

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟北2階 8201講義室）

10:10-11:40
（講義）

1-3

高校生のための生化学入門
（場所：学部共通棟北2階 8201講義室）
（講師：高橋吉孝教授）
炭水化物を過剰に摂るとなぜ太るのかの解説を通して，高校で生物，化学を理
解することの重要性を認識するきっかけをつくる。

先着40名

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟北2階 8202講義室）

10:10-11:40
（講義）

1-4

高校生のための公衆栄養学入門
（場所：学部共通棟北2階 8202講義室）
（講師：久保田恵教授）
個人や集団の栄養状態に影響を与える要因や調査結果の解釈について概説し、
管理栄養士が行う人々の健康づくりや疾病の予防における公衆栄養学の重要性
を理解するきっかけを作る。

先着40名

時間 申込番号 授業名 定員

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟北2階 8201講義室）

10:10-11:40
（講義）

2-3

高校生のための食品衛生学入門
（場所：学部共通棟北2階 8201講義室）
（講師：田中晃一教授）
近年多く発生している食中毒の種類や特徴、発生原因について概説し、食中毒
による健康被害を防止するにはどうすれば良いのか考えるきっかけをつくる。

先着40名

10:00-10:10 オリエンテーション（場所：学部共通棟北2階 8202講義室）

10:10-11:40
（講義）

2-4

高校生のための臨床栄養学入門
（場所：学部共通棟北2階 8202講義室）
（講師：首藤恵泉准教授）
傷病者に対して栄養アセスメントからどのように栄養計画を立て栄養指導や食
生活のアドバイスを行うか概説し、管理栄養士の職務を知るきっかけをつくる。

先着40名

8月5日（土）

8月19日（土）
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