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新型コロナウイルス感染者との濃厚接触セルフチェックシート

新型コロナウイルス感染者と接触した場合、以下の流れで濃厚接触者に該当するかどうか確認してください。なお、保健所から個別に指示があればそちらに従ってください。
感染可能期間中の感染者との接触者の有無
＜感染可能期間＞
感染者の発症日の２日前（　　月　　日）から現在までの間

　※発症日は感染者に確認してください。感染者が無症状の場合は検体採取日になります。

□上記期間中に感染者と会っている。











　　　　　　　　　　　　　　　　はい　　　　　　　　　　　　　　　　　　いいえ
	濃厚接触者には該当しません

感染者との接触の状況
１.感染者と同居している
２.感染者と一緒に会話しながら食事や喫煙をした
３.マスクのない状態（鼻出し・顎マスクを含む）で、１ｍ以内の距離で１５分以上会話した
４.換気の乏しい空間に長時間（目安として１時間以上）一緒にいた
　　（例）窓の開いていない更衣室での長時間の会話、自動車に換気なしで長時間同乗、狭い会議室で換気をせずに長時間会話
□１～４のいずれかに該当している。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　

★感染者との最終接触日を０日として７日間経過するまでは自宅で待機してください。
※同居の場合は感染者の発症日（無症状の場合は検体採取日）又は感染者の発症等により住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅い日を０日とする。

✔　濃厚接触者に該当した者は、保健室、教学課学生支援班または学科（指導教員）へ連絡してください。
✔　授業は出席停止とします。
　　保健室（0866-94-9107）教学課学生支援班（0866-94-9164）
✔　自宅待機中に体調に変化があった場合は速やかに医療機関を受診してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　






　　　　　　　　　　　　　　　　はい	いいえ
感染者との接触者になります。最終接触日を０日として７日間は、高齢者など重症化リスクの高い方との接触や、不特定多数の者が集まる飲食など感染リスクの高い行動を控えてください。
濃厚接触者に該当します




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ★感染者との最終接触日を０日として５日経過するまでは自宅で待機してください。または、２日目及び３日目に薬事承認された抗原定性検査キットによる検査で陰性を確認した場合は、３日目から解除を可能とします。
　※同居の場合は感染者の発症日（無症状の場合は検体採取日）又は感染者の発症等により住居内で感染対策を講じた日のいずれいか遅い日を０日とする。
　
✔　濃厚接触者に該当した学生は、保健室、教学課学生支援班または学科（指導教員）へ、教職員は、総務課総務班へ連絡してください。　　　　　　　　　　保健室（0866-94-9107）、教学課学生支援班（0866-94-9164）、総務課総務班（0866-94-9152）
✔　学生については、授業は出席停止とします。
✔　自宅待機中に体調に変化があった場合は速やかに医療機関を受診してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



